
親愛的家長︰

面對第五波疫情，不少家長對子女突如其來的「暑假」而感到手足無措，不

少孩子在假期間作息時間混亂、飲食不定時、缺乏學習動機、娛樂時間過多等，事實上種種混亂的

狀態會令孩子感到十分不安的。而作為家長，我們如何減低子女在疫情期間的焦慮及緊張的精神狀

態呢？大前提是家長都需要先注意個人的身心狀態，再調整心情教育子女，否則子女的情緒也會受家

長影響。那家長和孩子可趁着假期調整心態呢？由於停課期間進行網課，少了師生及同儕互動，學習

社交的機會亦變相減少，家長也可趁留在家中的機會，善用陪伴子女的時間，正確教導子女處理與人相

處的問題。除多了時間教育子女外，家長也可與子女享受親子遊戲時間，如進行桌上遊戲，此舉不但可

增進親子關係，而在遊戲過程中更可仔細觀察子女、訓練的小肌肉、接受

比賽勝負的情緒管理。

緣起於德國的桌上遊戲 (Board game)，不但有高趣味性，同時可利

用孩子喜愛遊戲的特質，透過各種的桌遊，訓練孩子的專注力、

增進良好人際關係、發掘兒童的性格強項，令他們從小學習

面對逆境，堅持努力的態度，亦可讓親子間增加話題和對遊

戲的討論與分享。

本年度，學校亦購入了一批德國的桌

上遊戲，老師在「Positive Friday」分

組與孩子進行桌遊，他們都十分認真、

投入及專注，可見桌遊的好處實在很

多。平常工作繁忙的父母，

快快騰出專屬的時間，好

好陪伴孩子，一起尋找

進行親子桌遊箇中的樂趣。
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自製的雪
真好玩

我們進行扮演活動

看 !我們的積木多高

我們在製作冷靜膠瓶

我們一起吃火鍋

我們用放大
鏡觀察麵包

做實驗真
有趣

與K1班小朋友
玩玩具真開心

我們正在玩影子遊戲 !

我正在
訪問

K2班老
師

波子棋真好玩

我們在探索
自己的指紋

我們使用環
保物料

製作玩具

我與小朋友介紹

我的小兔子洋娃娃

檸檬是酸
酸的，讓

我們

聞一聞它
的味道

這是用花生製成的卡片，上面是可愛的小鹿

督印人 : 岑婉霞校長 

社工專欄

各位家長、小朋友，停課了一段時間，大家過得如何？不知道你

們會否和我一樣，有時會覺得失落，因為未能回校與親愛的朋友

一起玩；有時又會很感恩，因為可以從電話中得知大家都安好。

正向心理學的理論指出正面情緒可以建立正向經驗，是打造豐盛

生活的基礎。我們每天會因應不同的事件而產生正面或負面的情

緒。在順境時，好好地儲下這些經驗；在遭遇逆境時，運用自身

的性格強項和過往累積的正向經驗，即使面對負面情緒或經歷，

仍能懷著積極的信念面對生活。教導兒童從小認識情緒及學習正

確地表達情緒是讓他們踏出正向人生的第一步。「我的心情日記」

透過每天的親子互動，讓兒童學習表達情緒；同時家長引導兒童

說出心情，聆聽及接納兒童的感受，建立親密和良好的親子關係。

現誠邀各位家長，每天與兒童在「我的心情日記」貼上

心情貼紙，分享當天的生活大小事。讓每天這

少少的親密對話時間，累積成兒童的正向人生！

好 書 推 介
書名：《鱷魚怕怕牙醫怕怕》

作者：五味太郎

內容介紹：當我們把看牙醫當作一件可怕的

經驗時，從來沒人想過牙醫也有他看病人的

痛苦掙扎，他每天除了要看那些可怕的蛀牙

之外，還要忍受病人的慘叫。作者以詼諧的

方式刻畫出病人和牙醫對立的矛盾心理，主

題鮮明、畫面富童趣，是一本令人會心微笑

的心理圖書。

書名：《我變成一隻噴火龍了！》

作者：賴馬

內容介紹：這是一本關於情緒處理的繪本，

愛生氣的阿古力無法處理自己的憤怒情緒，

當憤怒不斷升級就會對自己及身邊的人造

成很大破壞，很多兒童都明白發怒對自己及

身邊人會造成影響，但礙於心智尚未成熟，

遇到不順心的事情時未能及時調整個人情

緒，往往就會以憤怒行為表達，於說故事

時家長應引導兒童說出其發怒的原因，細心聆聽他們的內心感受

並作出疏導，當兒童能轉化憤怒情緒並找到解決問題方法，不但能有效提

升個人自尊感，更能促進同理心的建立，對他們的人際關係會有很大幫助。

伴讀建議：伴讀四步曲 
1.	 欣賞封面：用一兩分鐘與孩子看看封面及書名，引起孩子好奇心。
2.	 觀察書中插圖：透過提問和討論，引導孩子一同欣賞插畫的內容重點及引起他們說	
	 話的動機。
3.	 與孩子一同讀字：一邊指著文字一邊讀出，有助訓練一字一音及字形與讀音的關	
	 係，同時運用生動的表情和動作，放大故事有趣的地方，運用有別於平日常說		
	 話的聲調或模仿書中動物或怪獸的聲音，加強孩子的投入感。 
4. 	總結：
	 讀完一次故事後，用兩三分鐘與孩子討論故事內容或情節，例如誰是他們最喜愛	
	 的人物，家長宜多具體讚賞孩子，有助增加孩子的自信和持續閱讀的興趣，例如：	
	 「你好細心喎」、「欣賞你咁專注閱讀」、「欣賞你咁難嘅字你都肯試讀」等。

我的心情日記

各班學習活動
花絮 N
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K3



育長
教

為配合本園 2021-22 年度學校正向教育發展重點，全體

教職員參與由香港中文大學舉辦之「推動正向教育 ‧ 邁

向全人發展」校本教師工作坊，透過工作坊，讓老師認識

正向教育，以建立正向的校園文化。此外，全體教職員亦參與了駐校社工舉辦之「識

別有需要的學生家庭及個案分享」講座，認識有虐兒危機的兒童家庭可能出現的徵象，

同時提升教師觀察兒童的敏感度，以保障兒童身心安全。

提升家長對正向教育的認識，

有助推行正向教育，因此，本

園舉辦「推動正向教育 ‧ 邁向

全人發展」校本家長工作坊，

工作坊由香港中文大學．大學

與學校夥伴協作中心學校發展

主任余國健先生主講，與家長分享正向教育的意義

和價值、正向教育的實踐方法及家長推動「正向教

育」的角色。另外，舉行正向活動－「減壓鬆一鬆」

家長茶聚 (1)，家長一邊製作擴香石，一邊

互相分享管教的困難及心得，以舒緩管教

所帶來的壓力，並達至互相支持的果效。

此外，舉行由慈慧幼苗中心社工吳彩輝姑

娘主講的「處理孩子不當行為」講座，讓

家長掌握處理子女行為問題的方法，從而

有 效 地 管

教子女。

教

家

培
訓師

「推動正向教育﹒邁向全人發展」
校本教師工作坊

「識別有需要的學生家庭
及個案分享」講座

「推動正向教育﹒邁向全人發展」校本家長工作坊

「處理孩子不當行為」
家長講座

正向活動－
「減壓鬆一鬆」
家長茶聚

活動由長者

教授家長及
兒童寫書法及相關的知識，例如：

開毛筆的方法和執筆技巧，過程中

家長和兒童都十分專注及投入，在

長者的指導下嘗試寫書法，活動讓

兒童從小認識中國文化，更可讓長

者一展所長，達至文化承傳。

老有所為活動計劃

妙筆生「揮」3

為讓長者發揮

所長，同時讓
兒童學習欣賞長者的長處及技能，本園舉行「耆英天才

表演」，當日表演內容豐富，包括舞蹈表演、傳統遊戲

示範及唱歌，長者與兒童一同唱歌跳舞，樂也融融。

老有所為活動計劃

耆英天才表演4

科學與科技與我們的日常息息相關，兒童透過親

身體驗更能明白科學與科技如何與生活結合，有

見及此，本園安排高班兒童學習使用八達通乘坐

電車到佛教黃焯菴小學，從而學習利用電子貨幣

進行付款，當天兒童參觀了小學的天文設備及學

習使用不同的電子產品，例如：利用 IPAD 閱讀

圖書及使用天文望遠鏡觀看太陽。

佛教黃焯菴小學參觀

本園安排 K2 班兒童到

灣仔公園進行戶外學

習活動，藉此讓兒童

接觸大自然，並利用

五官探索大自然

景物，感受及觀

察秋天的氣息，

兒童在灣仔公園進行了不同的團體遊戲，包括報紙空中飄、

火箭發射及寫生，他們都度過了愉快及充實的一天。

戶外學習活動



為從小培育兒童的正向品格，本園安排了

低班及高班兒童參加聖公會聖雅各福群會

SOWGOOD 正向品格教育館「品格遊歷」體

驗活動，他們在「品格遊歷館」進行了不同

的體驗活動，透過活動認識了不同的品格

核心能力，例如：專注力、創造力、察

覺力和連結力，同

時實踐正向品格。

「品格遊歷」體驗活動

從小培養愛護牙齒的習慣很重

要，因此，本園安排低班兒童

參觀陽光笑容小樂園，透過親

身參與各項有趣的互動遊戲，

從中學習保護牙齒的方法，並

知道牙齒健康的重要性。

本園安排高班兒童及家長參觀北角官立小學

( 雲景道 )，兒童及家長進行不同的活動，如

參觀校園、利用平板電腦上課及進行音樂活

動等，透過活動讓兒童及家長認識小學的學

習環境、課室設施及小學的學習模式。

陽光笑容小樂園

北角官立小學 ( 雲景道 )

足部結構檢查

免費季節性流感疫苗注射服務

參觀

參觀

配合學習主題，本園安排低

班及高班兒童參觀香港科學

館，館內有不同主題的展

館，如：鏡子世界、生物多

樣性及磁電廊等，透過不同

的探索活動認識大自然的生物種類，並探索身體

在不同的鏡子前呈現的變化和電的功用。

香港科學館參觀

為增加區內家長對學校的

認識，本園舉辦校園開放

日，邀請區內家長及兒童

參與，當日兒童及家長進

行不同的活動，如參觀校

園、英語唱遊

活 動 及 探

索 活 動

等。

校 開 日
園 放

畢業生及家長再次回到母校，互相分享小學的生活點

滴，以維繫情誼。畢業生更帶備了一件小學物品回園

與友伴分享。活動更提供了一個交流平台，讓正準備

升小一的 K3 家長取經，瞭解不同小學的學習情況及

教學模式，為子女選校作準備。

政府一直為 6 個月至 12 歲以下兒童

提供免費季節性流感疫苗，致力降低

因感染季節性流感而引起

的嚴重併發症，故此，本

園於 11 月及 12 月安排

有需要兒童接種第一

劑及第二劑季節性流

感疫苗。

本園關注兒童的足部健康，

因此邀請了寶血醫院（明

愛）陳登復康治療中心的義

肢矯形師為低班及高班兒

童檢查足部，檢查內容包括

足底壓力及膝踝結構分析，

家長可根據矯形師提供之

檢查報告，為兒童尋找所需

的治療。

畢業生友情再聚活動
2020-20

21年度



本年度學校發展重點為推動校

園正向教育，因此，本園推行

「愛心小天使計劃」及「正向

星期五」活動。每天安排一位

K2 及 K3 班兒童當「愛心小天

使」，於上學時間協

助年幼兒童更換鞋子

及帶領他們回課室。

另外，老師於「正向

星期五」，向兒童講

述品德主題繪本，透過故事讓兒童認識不

同的正向品格，如關愛、分享和感恩等，

配合不同正向品格，老師更安排有趣的遊

戲，讓兒童於群體遊戲中學習及實踐正向

品格。

是次觀察活動以小組形式進行，家長與兒童進

行不同的課堂活動，如分組活動、語文活動、

體能活動及主題活動等，透過活動瞭解兒童上

課 之 情 況 及 本

園的教學模式，

最 後 更 可 與 校

長、 主 任 及 老

師 作 交 流， 以

促進家校聯繫，

共 同 關 注 兒 童

的成長發展。

家長到園觀察活動

校 正 活
園 向 動 兒 獎童 項

N 班及 K1 班兒童穿上野

餐主題服飾回校，於園

內野餐場地進行大自然

探索活動，包括玩風車、

模擬燒烤及吹泡泡，兒

童十分享受與同儕野餐

及遊戲的樂趣。

校 野 樂
園 餐

本園邀請聖公會聖雅各堂 Tim 哥哥與兒

童進行聖誕崇拜，與兒童分享主耶穌降

生的訊息及簡介聖誕節的意義，及後安

排聖誕老人向兒童派發聖誕禮物，並進

行節日遊戲，讓兒童一起歡度聖誕節。

校 聖 節 祝
園 誕 慶 會

在聖誕節這個普天同慶的大日子，為

將主耶穌降生這好消息傳播出去，高

班兒童到聖雅各福群會向獨居長者報

佳音，為長者們送上他們精心製作的

聖誕樹飾物，並向長者送上慰問，透

過活動兒童學習關愛長者，同時為他

們在節日送上溫暖。

每年一度的聖誕節，學校都會安排家

長及兒童一起參加聖誕親子嘉年華。

當日節目十分豐富，包括兒童

表演、攤位遊戲、製作節日飾

物、手部彩繪及扭氣球等，兒

童和家長不但可感受聖誕節的

歡樂氣氛，且能共享親子時光。

高

聖

聖

親

報

嘉

音

華

班

誕

誕

子

佳

年

香港兒童美術家大賽 2021
手錶錶面設計 ( 初級組 ) — 區鎮然

來說普通話初級組優異獎 — 李欣曈

全港親子普通話朗讀比賽 -
最佳投入獎 — 隗安祺

幼稚園普通話水平試 ( 卓越二級 ) — 
劉安戒

東華三院 2022
全港幼兒英文歌唱比賽分區選拔賽 — 優異獎


